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KATA PENGANTAR -

Pujisyukur kami panjatkan atas ke hadirat Allah SWT, karena hanya atas ridlo dan karuniaNya
dapat menyelesaikan penyusunan Prosiding Hasil Penelitian yang telahdidesiminasikan pada
Seminar Nasional Hasil Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat pada hari Sabtu, tanggal
21 Januari 2017, atas kerjasama antara LPPM Universitas Merdeka Madiun dengan Paguyupan
LPPM se Jawa Timur Wilayah Barat.

Memperhatikan Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia Nomor 106/PMK.02/2016
tentang Standar Biaya Keluaran Tahun Anggaran 2017, maka Seminar Nasional dan penerbitan
Prosiding Hasil Penelitian ini, merupakan rangkaian untuk mentaati dan memenuhi amanat
Peraturan Menteri Keuangan tersebut. Lebih dari itu, juga untuk meningkatkan kuantitas,
kualitas dan luaran (output) hasil penelitian, serta dalam rangka meningkatkan kinerja penelitian
di perguruan tinggi kususnya Universitas Merdeka Madiun dan perguruan tinggi sahabat yang
bergabung dalam Paguyupan LPPM Jawa Timur wilayah barat.

Seminar Nasional dan penerbitan Prosiding Hasil Penelitian Tahun 2017 merupakan
perwujudan dari tugas dan fungsi LPPM dalam memfasilitasi dosen sebagai peneliti untuk
mendeseminasikan hasil-hasil penelitian atau riset yang telah dilaksanakan pada tahun anggaran
2015-2016 dan berasal dari berbagai disiplin ilmu, antara lain; Ilmu Teknik, Pertanian, Ekonomi,

Sosial dan Humaniora, dan lain sebagainya.

Penyelenggaraan Seminar Nasional dan penerbitan Prosiding ini, merupakan tahapan
penting terhadap kegiatan yang dilakukan oleh perguruan tinggi, maka pada kesempatan ini,
jjinkan saya atas nama LPPM Universitas Merdeka Madiun selaku penyelenggara Seminar
Nasional Hasil Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat, menyampaikan ucapan
terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu terselenggaranya kegiatan ini. Ucapan
terimakasih kami sampaikan kepada Rektor Universitas Merdeka Madiun dan seluruh jajaran
pimpinan, Prof. Dr. Ocky Karna Radjasa, M.Sc. (Direktur Riset dan Pengabdian Masyarakat,
Kemenristekdikti), Dr. I. Wisnu Nurcahyo, M.Sc., Dr. Novisar Nasir, M.Si.(selaku pembicara
utama), para pemakalah dan peserta dari berbagai perguruan tinggi, seluruh panitia dan staft
panitia lainnya yang telah bekerja keras menyiapkan kegiatan seminar ini.

Akhirnya, mohon maaf atas segala kesalahan dan kekurangan dalam penyelenggaraan

seminar ini. Selamat berseminar.
Madiun, 21Januari2017
Ketua LPPM,

Dr. Subadi, SH, M. Hum.
NIDN. 0702036203
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PENDEKATAN SIKAP KERJA ERGONOMI
PADA PEMINDANGAN IKAN

Toto Noerasto” | Gede Suranaya Pandit?, | Wayan Wesna Astara®

""Dosen Fakultas llImu Sosial dan Ilmu Politik
?Dosen Fakultas Pertanian Universitas Warmadewa Denpasar
! Program Pascasarjana Universitas Warmadewa Denpasar
wesna_astara@yahoo.com

Abstarct

Poor work stations in Pemindangan UD Putra Segara raises the complaint at
the pemindang. Complaints arising out of poor work stations, lowback pain, waist
and knees. This research is to know the decrease in complaints of lowback pain, waist
and knees and increase productivity with the pure experimental with treatment by
subject design which uses 10 women as subjects of research. After going through
the partisipatori approach to ergonomics, an alternative solution that is specified
with the repair of work station (elevate furnaces boiling 40 Cm, making the table
and give the seat). Complaints of lowback pain, waist and knee are known from
the Nordic questionnaire Body Map, productivity was calculated from the results
of produced 1 working days (5) hours. The data were analyzed descriptively, then
compared with data of complaints about lowbackpain, waist and knee, and calculated
the difference between pre and post treatment . The results of the study shows that
pre and post treatment, there were reduction in complains of lowbackpain 30%.
For lumbago decreased by 60% and 40% knee pain. So it is with productivity after
repair work stations, experiencing an increase of 28%. Finally those results, then it
is recommended to the pemindangan place and the owner of pemindang in order to
continue to implement and utilize the results of this research.

Keywords :Ergonomics Of The Working station Of Fish Processing.

PENDAHULUAN

Ikan merupakan suatu bahan pangan yang akhir-akhir ini banyak dikonsumsi oleh

masyarakat luas, namun disisi lain ikan cepat sekali mengalami proses pembusukan (perishable

" food), hal ini disebabkan karena beberapa hal seperti kandungan protein yang tinggi dan kondisi

lingkungan yang sangat sesuai untuk pertumbuhan mikrobia pembusuk. Adapun kondisi

lingkungan tersebut seperti suhu, pH, oksigen, waktu simpan, dan kondisi kebersihan sarana
prasarana.
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Tkan tongkol yang tergolong famili scombroidae, merupakan salah satu jenis ikan yang |
banyak dikonsumsi oleh masyarakat. Ikan tongkol ini jika dibiarkan pada suhu kamar, maka
segera akan terjadi proses penurunan mutu, menjadi tidak segar lagi. Untuk menghambat proses
pembusukan. Proses pengawetan dan pengolahan sehingga umur simpan dapat diperpanjang -
perlu dilakukan dengan tujuan untuk menambah keanekaragaman produk serta menambah
nilai tambah (added value). Berbagai macam cara pengolahan dan pengawetan telah dilakukan -
oleh masyarakat seperti pengolahan modern sampai pengolahan tradisional yaitu pengalengan,
pengasapan, penggaraman yang diikuti oleh penjemuran menjadi pengeringan atau penggaraman
yang diikuti oleh perebusan disebut pemindangan. Pemindangan merupakan produk tradisional
yang memiliki citarasa yang khas sehingga banyak disukai oleh masyarakat. Proses pembuatan
pindang oleh masyarakat sangat bervariasi dan sangat ditentukan oleh kultur budaya masyarakat .

setempat, namun secara prinsip tetap sama.

Pemindangan ikan secara tradisional di Desa Kusamba Kecamatan Dawan Kabupaten .;
Klungkung Bali, dengan mutu kurang baik serta umur simpan yang pendek, sering terjadi kasus-
kasus keracunan serta keluhan-keluhan rasa sakit dan produktifitas menurun. Pengolah ikan
pindang adalah pekerja wanita dengan sikap kerja tidak sehat yaitu posisi sikap kerja jongkok
saat proses pembersihan dan penggaraman ikan tongkol sehingga sering terjadi keluhan nyeri
dan sakit pinggang/punggung, apalagi saat musim ikan tiba proses pengolahan berlangsung
hingga malam hari. Pada saat proses pengukusan, tungku pemindangan terlalu rendah, sehingga :
sikap kerja pengolah ikan membungkuk. Hal ini menjadi keluhan pengolah ikan setelah selesai '
bekerja. Disamping itu proses pengolahan pindang yang baik seharusnya menggunakan peralatan
dan bahan yang memenuhi kriteria standar proses produk olahan. Peralatan meliputi sarana
kerja seperti sarung tangan, lantai kerja serta peralatan yang bersih. Bahan meliputi air pencuci
dan air perebus, serta garam yang memenuhi kualitas garam industri. Aspek kesehatan kerja |
yang ditinjau seperti kelelahan dan nyeri pinggang selama pengolahan sehingga berpengaruh :
terhadap produktifitas. Pendekatan sikap kerja ergonomi pengolah ikan Di Desa Kusamba
Kabupaten Klungkung dapat meningkatkan produktivitas tanpa merasa kelelahan dan nyeri
pinggang dibandingkan sikap kerja pengolah ikan tradisional. :

Pada penelitian tahun pertama dihasilkan bahwa sikap kerja pengolah ikan yaitu sikap kerja .
jongkok pada proses pencucian, pembersihan, penggaraman ikan dan sikap kerja membungkuk
pada proses perebusan, sehingga menyebabkan menurunnya keluhan kesehatan kerja (kelelahan
dan sakit punggung), serta produktivitas menurun. Dibandingkan pendekatan sikap kerja ]
ergonomi yaitu duduk tegak pada proses pencucian, pembersihan, penggaraman ikan dan berdiri -
tegak pada proses perebusan, sehingga dapat menghasilkan kesehatan kerja dan produktifitas -
yang lebih tinggi.

METODOLOGI

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan menggunakan rancangan sama -
subyek (treatment by subject design) yang dapat dilihat pada Gambar 1 (Camphel dan Stanley;
1963; Colton, 1974). Dengan rancangan ini pengukuran dilakukan dua kali yaitu sebelum dan -
sesudah dilakukan perbaikan dengan pendekatan ergonomi.

234 | PROSIDING SEMINAR NASIONAL HASIL PENELITIAN UNIVERSITAS MERDEKA MADIUN 2017




Rs Per (-) WOP Per (+)

v

Gambar 1. Rancangan Penelitian Pendekatan Sikap Kerja Ergonomi terhadap kegiatan
pengolah ikandengan tanpa perbaikan (sebagai kontrol) dan dengan perbaikan pendekatan
sikap kerja ergonomi (sebagai intervensi).

Keterangan:
O, = Observasi awal perlakuan, pengolah pindang sebelum perbaikan stasiun kerja.
O,= Observasi akhir perlakuan, pengolah pindang sebelum perbaikan perbaikan stasiun
kerja.
O, = Observasi awal perlakuan , pengolah pindang setelah perbaikan stasiun kerja .
O, = Observasi akhir perlakuan , pengolah pindang setelah perbaikan stasiun kerja.
WO= Washing Out untuk menghilangkan pengaruh perlakuan terdahulu agar tidak
meninggalkan efek sisa diberikan selama satu hari. Dalam penelitian ini, washing
out diberikan selama sehari, karena pekerjaan pemindang tergolong jenis pekerjaan
ringan.
Populasi dan sampel
Variabilitas Populasi

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pengolah pindang yang berjenis kelamin
perempuan di pemindangan Putra Segara, di Desa Kusamba, yang berjumlah 26 orang, dan
memiliki memiliki variasi sebagai berikut:

a.  semua pengolah pindang di Kusamba yang berusia 30- 50 tahun.

b.  Pengalaman bekerja sebagai pengolah pindang minimal 3 tahun.

Kriteria Inklusi

Kriteria sampel yang ditetapkan masuk dalam penelitian ini ( kriteria inklusi ) dpt
diuraikan sebagai berikut :

a.  Jenis kelamin perempuan.
b.  Umur antara 30- 50 tahun.
Pengalaman bekerja sebagai pengolah pindang sekurang-kurangnya 3 tahun.
d.  Memiliki fisik yang sehat ( tidak memiliki cacat fisik )
e.  Subjek terpilih bersedia menjadi subjek penelitian.

Kriteria drop out
Kriteria drop out yang ditetapkan dalam penelitian ini antara lain :
a.  Subjek mengalami sakit saat berlangsungnya penelitian.

b.  Subjek sengaja meninggalkan tempat penelitian tanpa alasan yang jelas dan tanpa ijin.
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c.  Subjek mempunyai hasil penelitian yang ekstrim, sehingga dapat mengganggu hasil

penelitian.

Besar Sampel

Besar sampel untuk penelitian intervensi ( trial ) ditentukan dengan jalan purpusive, artinya
peneliti menentukan jumlah besaran sampel dalam penelitian, berdasarkan kriteria-kriteria dj
atas, yakni 8 orang. Selanjutnya untuk menjaga kemungkinan apabila subjek drop out, maka
jumlah sampel ditambah 2, sehingga besar sampel menjadi 10 orang.

Teknik penentuan sampel.

Teknik penentuan sampel dalam penelitian ini adalah sampling acak sederhana dengan cara
mengundi, dengan cara ini, semua anggota populasi mempunyai kesempatan yang sama untuk
menjadi sampel, sehingga hasil yang didapatkan, bisa didistribusikan kepada seluruh populasi. -

Tempat dan Waktu

Tempat penelitian ini dilakukan di pengolah ikan pindang tongkol UD Putra Segara, yang -
terletak di Desa Kusamba, Kecamatan Dawan Klungkung Bali. Waktu penelitian selama 2 bulan,

antara Juli- Agustus tahun 2016.

Subjek Penelitian

Subjek penelitian ini adalah pengolah ikan pindang di Desa Kusamba Klungkung yang
stasiun kerjanya tidak ergonomis, sehingga dalam melakukan pekerjaannya, dengan sikap kerja
jongkok dan membungkuk. Hal inilah yang kemudian peneliti intervensi dengan perbaikan
stasiun kerja, dengan cara membuatkan meja kerja untuk pencucian ikan dan penggaraman,
sehingga sikap kerja pemindang tidak lagi membungkuk, melainkan duduk tegak. Sedang untuk
perebusan, intervensi yang peneliti lakukan dengan cara menaikkan posisi tungku setinggi -
pinggang, sehingga pemindang dapat melakukan pekerjaannya dengan cara berdiri.

HASIL DAN PEMBAHASAN.

Subjek Penelitian
Umur

Hasil analisis terhadap 10 pemindang di UD Putra Segara didapat bahwa rerata umur subjek |
adalah 40, 1 tahun, dengan rentangan 30 - 50 tahun. Rentangan umur ini merupakan rentangan
umur yang produktif dimana kekuatan otot, fisik, panca indera masih sangat optimum untuk
beraktifitas dalam melakukan aktifitas bekerja, sebagai pemindang. Hal ini juga sesuai dengan
hasil penelitian yang dilakukan oleh Alit (2000 ), yang mengatakan bahwa usia tersebut adalah
usia produktif. Rentangan umur ini, hamper sama dengan penelitian Toto Nurasto ( 2004 )
dengan rentangan umur 35 - 50 tahun, dan rerata 42,3 tahun. Selain itu undang- undang ketenaga -
kerjaan Indonesia menyatakan bahwa usia produktif tenaga kerja berkisar antara 15 - 60 tahun.

Berdasarkan uraian di atas dengan umur 30-50 tahun, semua pemindang di UD Putra -
Segara yang menjadi subjek penelitian dapat dikatakan memiliki kapasitas fisik maksimal,
sehingga pengaruh umur terhadap efek perlakuan dapat terkontrol( tidak bias ).
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Validitas dan Reabilitas Kuisioner

Kuisioner yang dipergunakan dalam penelitian ini merupakan kuisioner Nordic body map
yang telah dimodifikasi untuk mengukur keluhan subjektif pada punggung, pinggang dan lutut
yang terdiri dari 4 skala likert.

Keluhan Punggung.

Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa keluhan rasa sakit di punggung yang
dialami oleh pemindang secara umum mengalami penurunan, sebelum perbaikan stasiun kerja
dari 10 orang coba ada 4 keluhan, kemudian setelah perbaikan stasiun kerja turun menjadi 1
keluhan. Atau jumlah keluhannya berkurang sebesar 30 %.

Keluhan Pinggang.

Demikian pula halnya, sebagaimana dengan keluhan subjep atas rasa sakit yang dirasakan di
pinggang, sebelum perbaikan stasiun kerja, dari 10 orang pemindang, 6 diantaranya mengeluhkan
pinggangnya sering sakit setelah bekerja, namun setelah perbaikan stasiun kerja tidak ada lagi
pemindang yang mengalami keluhan pada pinggang. Itu artinya setelah perbaikan stasiun kerja,
penurunan keluhan rasa sakit di pinggang pemindang mencapai 100%.

Penurunan jumlah keluhan tersebut terjadi karena adanya perbaikan stasiun kerja, dari yang
sebelumnya para pemindang jongkok dan membungkuk dalam melakukan aktifitas pekerjaannya
sebagai pemindang, kemudian diperbaiki stasiun kerjanya dengan jalan membuatkan meja,
dan membuatkan kursi dan meninggikan tungku perebusan sehingga para pekerja tidak lagi
jongkok, membungkuk dalam melakukan aktifitasnya. Apabila keadaan sebagaimana ketika
sebelum stasiun kerjanya diperbaiki dibiarkan, maka lama kelamaan akan menimbulkan efek
pada pekerjaannya, seperti ;

1. Akan menimbulkan / berakibat sakit permanen.

2. Akan mengurangi produktivitas dari tempatnya bekerja.

3. Akan mengurangi produktivitas pemindang itu sendiri.

Kelemahan Penelitian

Kelemahan penelitian ini sebagaimana umumnya penelitian yang bersifat eksperimental,
yaitu adanya carry over effect, yaitu adanya efek sisa dari kegiatan yang dilakukan oleh subjek
penelitian, atau sampel. Seperti yang tampak pada data O, yang merupakan data sebelum kerja
dan sebelum perlakuan ( Pre ) yang berbeda dengan data O,, yang merupakan data sebelum
bekerja dan setelah perlakuan ( Post ). Pada umumnya, data O, dan O, biasanya memiliki
kecenderungan sama, dan bila beda maka perbedaan itu tidak signifikan karena subjek diukur
sebelum bekerja, namun dalam penelitian ini kenyataannya berbeda. Hal itu terjadi, karena H
(-1) atau sehari sebelum proses pengukuran dilakukan, subjek bekerja, hal itu belum dapat
dikontrol karena belum termasuk dalam tatalaksana penelitian, sehingga sisa efek keluhannya
terbawa pada saat pengukuran.

Untuk itu disarankan kepada peneliti lain apabila akan mempergunakan model atau
pola seperti ini, akan sangat lebih baik bila pada H-1 sebelum pengukuran subjek benar-benar
diistirahatkan atau bila mana perlu diisolasi atau dikarantina agar tidak melakukan kegiatan
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lain, sehingga sisa- sisa keluhan akibat pekerjaan seperti yang terjadi dalam penelitian ini dapat

dihindari.
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut;

1. Secara subjektif pemindang merasakan adanya kelelahan yang berakibat menimbulkan '5
keluhan pada punggung, pinggang dan lutut yang diakibatkan oleh stasiun kerja yang ti-
dak ergonomis, sehingga pemindang harus melakukan pekerjaannya dengan sikap kerja

5 o5 o ) ) S )
jongkok, dan membungkuk, baik ketika dia berdiri maupun ketika dia berjongkok. Se-
hingga perbaikan stasiun kerja melalui meninggikan tunggu perebusan setinggi 40 Cm, -
membuatkan meja tempat pencucian dan penggaraman ikan, dan memberikan kursi.

)

2. Bahwa ternyata dengan perbaikan stasiun kerjanya, pemindang mampu meningkatkan
produktivitas hingga 28 %.

SARAN

1. Bagi para pemindang disarankan untuk tetap menggunakan stasiun kerja yang telah
diperbaiki, karena hal ini telah terbukti mampu mengurangi keluhan rasa sakit di -
punggung, pinggang dan lutut sebagaimana hasil dari penelitian ini.

2. Bagi pemilik atau pengusaha pemindangan UD Putra Segara, disarankan untuk merawat
stasiun kerjayangtelah diperbaiki, memperbaikiapabilakelak rusak dan mensosialisasikan
kepada pengusaha-pengusaha pemindang yang lain, hasil dan manfaat penelitian ini
sehinggapemindang lainnya tidak perlu lagi mengalami keluhan sakit pada punggung,
pinggang dan lutut.
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